
TROLLHUSKY

Behandling
av hund
STUDENTPRAKSIS · MASSASJE · MOBILISERING

Som praksisstudent tilbyr jeg behandling i form av massasjebehandling og
mobilisering. Før behandlingen kartlegger jeg hundens historikk, funksjon og
bevegelsesmønster. Målet er å støtte hundens funksjon og bevegelighet.

Kunnskap i utvikling, med hunden i sentrum
Jeg er student ved Nordisk Heste- og Hundeterapiskole (NHT) og utdanner meg til
hundemassør, med videreutdanning innen justering og mobilisering av ledd. I
studentpraksisen arbeider jeg med hundens muskler og ledd innenfor min nåværende
kompetanse.

Hva innebærer en behandling?

01 Kartlegging - historikk og bevegelsesmønster

02 Palpering - muskulatur, ledd og triggerpunkter

03 Behandling - massasje, triggerpunktbehandling og eventuell mobilisering

Støtte for bevegelse og restitusjon
Massasje og mobilisering kan brukes som støttende tiltak ved muskelspenning og
stivhet, og som en del av tilpasset oppfølging rundt bevegelse, trening og restitusjon.

Kan bidra til å redusere muskelspenninger og stivhet
Kan støtte elastisitet og bevegelighet
Kan inngå i skadeforebyggende oppfølging
Kan inngå i tilpasset oppfølging rundt restitusjon
Kan brukes med mål om å støtte lokal blod- og lymfesirkulasjon

Trygghet først: Behandlingen erstatter ikke veterinær utredning, diagnostikk eller behandling. Kontakt
veterinær først ved smerte, halthet, skade eller sykdom.

STUDENTPRAKSIS · BESTILL TIME

400 kr · én hund
Flokkpris: 300 kr per hund ved tre eller flere

900 25 395

hundeterapeutlenenyhus@outlook.com

trollhusky.no

tel:+4790025395
mailto:hundeterapeutlenenyhus@outlook.com
https://trollhusky.no/
https://trollhusky.no/

